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• Definir el concepto de estructura. 

• Describir los requisitos estructurales: resistencia, estabilidad, 
rigidez. 

• Analizar la relación entre estructura y arquitectura en un 
edificio. 
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Son las cargas que actúan sobre un edificio. 

El término «acciones» engloba no sólo fuerzas, sino también otras causas que puedan 
afectar a la estructura, como cambios de temperatura o asientos del terreno. 

 
La nieve es una sobrecarga 

sobre la cubierta 

El viento realiza una 

presión sobre las 

superficies exteriores 

del edificio 

El peso propio del forjado es 

una carga gravitatoria, que 

deben resistir los elementos 

(vigas) sobre los que este 

apoya 

Los ocupantes y los 

muebles dan lugar a una 

sobrecarga sobre el 

forjado del piso. 

En la cara opuesta, el viento 

ejerce succión sobre las 

superficies exteriores. 
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[1.1]  ACCIONES: 



Sobrecarga de nieve 

Sobrecarga de viento 

(succión) 

Sobrecarga de viento 

(presión) 

Sobrecarga de uso 
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[1.2]  MODELADO DE ACCIONES: 



                   actúan todo el tiempo, con posición constante. 

• Peso propio 

• Acciones del terreno (asientos) 

[2.2]  ACCIONES VARIABLES (Q): actúan a veces, su magnitud (y posición) varía. 

• Sobrecarga de uso 

• Nieve 

• Viento 

• Térmicas 

[2.3]  ACCIONES  ACCIDENTALES(A): su probabilidad de ocurrencia es pequeña, pero son   
                de gran importancia. 

• Sismo 

• Impacto 

• Incendio 

 
En este curso de Introducción a las Estructuras, nos centraremos sólo en las acciones más habituales en 
edificación: peso propio, sobrecarga de uso, nieve y viento. 
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[2.1]  ACCIONES PERMANENTES (G): 



Es la carga debida al peso de los elementos estructurales, los cerramientos y elementos 
separadores, la tabiquería, todo tipo de carpinterías, revestimientos (como pavimentos, 
guarnecidos, enlucidos, falsos techos), rellenos (como los de tierras) y equipo fijo. 
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CARGAS DE PESO PROPIO 
 

1.-FORJADO 

 

2.-ELEMENTOS ESTRUCTURALES 

 

        2a.-VIGAS 

 

        2b.-PILARES 

 

3.-SOLERIA 

 

        3a.-BALDOSAS 

 

        3b.-MORTERO DE AGARRE 

 

4.-TABIQUERIA 

 

5.-CERRAMIENTO 

 

6.-FALSO TECHO 

 

7.-ENYESADO 
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[3.1]  PESO PROPIO: 



Cargas más habituales de peso propio 
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[3.1]  PESO PROPIO: 

Fuente: Brufau, R. Apuntes de Estructuras ETSAV 



En la tabla C.5 del CTE (acciones en la edificación) se da el peso propio de algunos de los 
elementos constructivos más usuales en edificación 

Tabla C.5 
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[3.1]  PESO PROPIO: 



• La sobrecarga de uso es el peso de todo lo que puede gravitar sobre el edificio por 
razón de su uso: personas, personas, mobiliario, enseres, mercancías habituales, 
contenido de los conductos, maquinaria y, en su caso, vehículos. 

• Por lo general, los efectos de la sobrecarga de uso pueden simularse por la aplicación 
de una carga distribuida uniformemente. 

• De acuerdo con el uso del edificio, como valores característicos se adoptarán los de la 
Tabla 3.1. (CTE) 
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[4.1]  SOBRECARGA DE USO: 



1

2 3

La sobrecarga de 

uso incluye: 

 

1.- OCUPANTES 

 

2.-MUEBLES 

 

3.-SANITARIOS 
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[4.1]  SOBRECARGA DE USO: 
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[4.1]  SOBRECARGA DE USO: 



• La distribución y la intensidad de la carga de nieve sobre un edificio depende de 
muchos factores: clima del lugar, forma del edificio o de la cubierta, etc… 

• En cubiertas planas de edificios situados en localidades de altitud inferior a 1.000 m, es 
suficiente considerar una carga de nieve de 1 kN/m2 
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[4.2]  SOBRECARGA DE NIEVE: 
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[4.3]  SOBRECARGA DE VIENTO: 

• Se admite que el viento, en general, actúa 
horizontalmente y en cualquier dirección.  

• La acción de viento se simula como una fuerza 
perpendicular a la superficie expuesta, repartida 
uniformemente sobre esta.  

• En la cara del edificio donde incide el viento, se originan 
fuerzas de presión. En la cara opuesta, de succión. 

• Las estructuras se estudian ordinariamente bajo la 
actuación del viento en la dirección de sus ejes 
principales y en ambos sentidos. 

[4.3.1] ACCIÓN DEL VIENTO SOBRE UN PÓRTICO AISLADO 
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[4.3]  SOBRECARGA DE VIENTO: 

[4.3.1] ACCIÓN DEL VIENTO SOBRE UNA ESTRUCTURA  

DE PÓRTICOS PLANOS 

• La acción del viento que actúa sobre la fachada de 
un edificio se modela como una carga superficial 
(de presión sobre la fachada en la que incide el 
viento, y de succión sobre la opuesta). 

• La carga superficial de viento sobre la fachada se 
convierte en una carga lineal horizontal sobre cada 
pórtico, aplicada en los pilares. 

• La carga lineal se obtiene multiplicando la carga 
superficial de viento por el ancho de influencia (b) 
de cada pórtico. 

• En este caso b = 5m. 



ACCIONES HABITUALES EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS 

TIPO DE ACCIÓN ACCIÓN VALOR 

Acciones permanentes (G) 

Peso propio de forjado 

(unidireccional de 5 m de luz) 
3,0 kN/m2 

Solería 1,0 - 1,5 kN/m2 

Tabiquería 1,0 kN/m2 

Cubierta plana 1,5 - 2,5 kN/m2 

Cubierta de tejas •3,0 kN/m2 

Cerramiento exterior 

(tipo tradicional, altura 3 m) 
7,0 kN/m 

Acciones variables (Q) 

Sobrecarga de uso 2,0 kN/m2 

Viento 

(presión + succión) 
1,0 - 2,0 kN/m2 

Nieve 

(cubierta plana, altitud < 1000 m) 
1,0 kN/m2 
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[5.1]  ACCIONES MÁS FRECUENTES EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS: 



• Es una fuerza puntual aplicada en un 
punto 

• Se mide en kN 

La acción que transmite un pilar apeado sobre una viga puede considerarse una carga concentrada. 
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[6.1]  CARGA CONCENTRADA: 



• Está aplicada sobre una elemento lineal (viga, pilar). 

• Se mide en kN/m. 

El muro de cerramiento realiza sobre la viga una carga lineal. 
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• Está aplicada sobre una superficie. 

• Se mide en kN/m2 

 

La sobrecarga de uso supone una carga superficial  sobre la losa q (kN/m2). 
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[6.3]  CARGA SUPERFICIAL: 
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1. La carga superficial sobre el forjado se transmite a los pórticos  
que lo sostienen como una carga lineal.  

2. Para hacer un reparto aproximado, se divide el área total del 
forjado en áreas de influencia, correspondientes a cada uno de los 
pórticos. 

 

[7.1]  MÉTODO DE LAS ÁREAS DE  INFLUENCIA: 
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[7.1]  MÉTODO 1: POR ÁREAS DE  INFLUENCIA: 

3. Aproximadamente, se puede considerar que cada pórtico se lleva la porción de carga superficial que cae sobre el 
área de influencia de ese pórtico. 
4. Para calcular la carga lineal sobre un pórtico determinado, se multiplica la carga superficial sobre el forjado por el 
ancho de influencia de ese pórtico. 

qL = qSUP·bi 

bi 

bi 



[7.2]  MÉTODO 2: CALCULANDO LAS REACCIONES DE LAS VIGUETAS DEL FORJADO: 
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1. La carga superficial sobre el forjado se transmite a las viguetas como una carga lineal. 
2. La carga lineal sobre cada vigueta es igual al valor de la cargasuperficial multiplicado 
por el ancho de influencia de esa vigueta. 
3. Cada vigueta transmite a la viga que la soporta una carga puntual en el punto de apoyo. 
4. Las cargas puntuales transmitidas por la vigueta a las vigas son iguales a las reacciones 
en las viguetas (consideradas biapoyadas). 


